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El doctor Frankl, psiquiatra y escritor, suele preguntar a sus pacientes aquejados de multiples

padecimientos: Por que no se suicida usted? Y muchas veces, de las respuestas extrae una

orientacion para la psicoterapia a aplicar: a este, lo que le ata a la vida son los hijos; al otro, un

talento, una habilidad sin explotar; a un tercero, quizas, solo unos cuantos recuerdos que merece la

pena rescatar del olvido. Tejer estas tenues hebras de vidas rotas en una urdimbre firme,

coherente, significativa y responsable es el objeto con que se enfrenta la logoterapia.En esta obra,

Viktor E. Frankl explica la experiencia que le llevo al descubrimiento de la logoterapia. Prisionero,

durante mucho tiempo, en los desalmados campos de concentracion, el mismo sintio en su propio

ser lo que significaba una existencia desnuda. Como pudo el que todo lo habia perdido, que habia

visto destruir todo lo que valia la pena, que padecio hambre, frio, brutalidades sin fin, que tantas

veces estuvo a punto del exterminio, como pudo aceptar que la vida fuera digna de vivirla? El

psiquiatra que personalmente ha tenido que enfrentarse a tales rigores merece que se le escuche,

pues nadie como el para juzgar nuestra condicion humana sabia y compasivamente. Las palabras

del doctor Frankl alcanzan un temple sorprendentemente esperanzador sobre la capacidad

humana de trascender sus dificultades y descubrir la verdad conveniente y orientadora.
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Este libro puede trasformar vidas al tomar en cuenta lo difÃ­cil que fue para el autor sobrevivir esta

experiencia y sobreviviÃ³ teniendo su misiÃ³n de vida., el tener un propÃ³sito en nuestras vidas



define el camino hacia donde queramos llegar sin importar nada.

This book helps to realize that the human kind could be the worst or the best example, it shows that

we are owners of our own destiny, and our actions have a consequence. Impossible not to read it!.

En este libro, el autor describe una situacion limite que le toco atravesar durante unos tres aÃ±os

de prision en un campo de concentracion nazi, y de como se pudo sobreponer a la misma gracias a

un objetivo que lo trascendia, que en su caso fue el querer publicar un libro y en otros casos de

gente que sobrevivio fue el de querer encontrarse con familiares luego del encierro. Tambien sirve

para poner en perspectiva las cosas malas que a uno pueden sucederle, que pueden ser

nimiedades frente a lo descripto en este libro.

Leo todos los comentarios y veo que la mayoria describen como este libro los hizo sentir. Yo no voy

a escribir como el libro me hizo sentir. Sere mas objetivo. El libro aborda el tema de la logoterapia,

y en las mismas palabras del Dr Frankl, la Logoterapia es el lente que se usa para ver la vida. Me

parece una teoria muy interesante, y el conjunto de tecnicas descritas para ayudar a pacientes es

muy excelente. Definitivamente leer este libro tiene un potencial muy grande de influenciar al lector.

El libro contiene varios ejemplos de como el Dr Frankl aplico sus tecnicas/mecanismos de terapia

de manera muy efectiva y con excelentes resultados en sus pacientes. Obviamente, ese

conocimiento se puede extrapolar a situaciones personales en las cuales el lector se encuentra en

el momento de leer el libro, y por lo tanto pudiera el lector derivar nuevos mecanismos personales

de interpretacion. En otras palabras, si lees el libro y tomas lo bueno que ofrece, sera de muy buen

provecho para ti.

Muy conmovedor, su lectura permite conocernos mejor como personas humanas y la manera que

lidiamos con situaciones extremas. Es un relato muy franco y honesto que aunque escrito por un

cientÃ­fico es muy humilde y cÃ¡ndido en muchos aspectos.

El libro no cubrio mis expectativas.Quizas en una primer lectura se pueda estar impresionado por el

relato, pero buscaba una interpretacion mas profesional del ser humano en una situacion muy

limite. Por otro lado, cuesta creer que si alguien ha pasado por una experiencia tan limite no

contenga rastros de post traumatic stress disorder por el resto de la vida.Cosidero que el autor ha

utilizado su penoso pasaje por el campo de concentracion como una introduccion a mostrar su



teoria psicoanalitica sin lograr hacer una interpretacion mas profunda del ser humano en

situaciones extremas.Se que muchos no coincidiran con mis comentarios pero es asi como lo veo

al libro.GraciasFernando

Por donde empezar...encontrar las palabras para describir este libro es dificil, querido amigo lector

solo quiero decirte que si lees este libro cambiara tu manera de pensar y te liberara de muchos

prejuicios...aunque esta escrito desde el punto de vista de un Psiquiatra, la prosa y palabras estan

hermosamente escogidas, disfrutaras cada parrafo y lo leeras una y otra vez...El Hombre en Busca

de Un Sentido es sin duda uno de los grandes libros jamas escritos por un ser humano.

After the two religious oriented books I got my daughter I sent her this masterpiece in which in

simple and moving words Dr. Frankl narrates his survival ordeal in a nazi extermination camp and

gives the reader a primer in Logotherapy.
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